
¿Cómo crear un relactador casero? 

o 1 Mamadera donde colocarás la leche. 

o 1 Extractor de leche o leche de fórmula. 

o 1 Sonda Nasogástrica N°5 o una Mariposita 

o Tela adhesiva y Tijeras. 

 

1) Se coloca la leche en una mamadera. 

2) Se cortan las puntas de la sonda o una 

mariposita. Solo se necesita el tubito. 

3) Se introduce la sonda en la mamadera y se  

saca por la punta del chupete.  

4) Atar con cinta al cuello o afirmar con la 

mano. 

5) Fijar la sonda al pecho con tela adhesiva 

dejando el extremo de la sonda en el  

pezón. 

…Y por último…Amamantar al bebé. 

 

 

 

 

 

  

Mientras succiona, recibirá la leche del 

pecho y del relactador  simultáneamente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Tu bebé no está 

subiendo bien de peso? 

 

 

 

 

¿Tu bebé aún no 

fortalece su reflejo de 

succión? 

 

 

El uso de relactador  

puede ser la Respuesta 

 

¿Estás con fórmula y 

deseas recuperar tu 

lactancia? 

 



Relactador o Sonda de Lactancia 
 

Es un dispositivo que permite entregar al 

bebé leche materna extraída o fórmula a 

través de una sonda, al mismo tiempo que se 

estimula el pecho con la succión del niño.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De esta manera al succionar, el bebé obtiene 

la leche de la sonda y a su vez desencadena 

los reflejos de producción y eyección en la 

madre. 

 

La succión del bebé es el principal 

estímulo para producir leche en la madre. 

¿Cómo funciona? 


